附件3:    
竞赛比赛规程

一、中级消防设施操作员（监控）理论考试
1、比赛内容：中级消防设施操作员（监控）理论考试。
2、比赛形式：采取闭卷笔试考，考试时间为30分钟。
3、计分标准：按照资格考试计分标准实施，有作弊行为的、到考试时间监考人宣布收卷后还继续答题不听劝阻的，作零分处理；携带工具书籍、资料参加考试的，作零分处理。
二、油桶灭火比赛
1、场地器材：在平地上标出起点线，距离起点线3米处标为器材线，放置灭火毯，距离起点线30米、50米处分别标出油桶放置线，40米处放置灭火器，距离起点线60米处标为终点线。在油桶放置线上放置两个油桶、并分别以油桶中心1米划圆作为灭火机扑救线。
2、操作规程：队员穿戴好全部个人防护用品（头盔、全套战斗服、战斗靴、系好腰带、戴好手套），听到“开始”操作的口令，队员迅速拿起灭火毯跑向第一着火点，用灭火毯对油桶进行灭火，灭火后跑到灭火器处，拿起灭火器（5kg型）跑向第二个着火点，用灭火机对油桶进行灭火，灭火后带着灭火器冲出终点线，然后喊“好”。裁判计时，要求两样器材必须全部用到。
3、记分标准：
（1）计时从发出“开始”信号至选手喊“好”为止，按所用时间长短排序。
（2）灭火器扑救时，踩到扑救线或踏入扑救线内的都加3秒。
（3）事先拔掉灭火器销子的加3秒。
（4）个人防护有脱落的情况，加3秒。
（5）冲出终点线后火还未扑灭的，作零分处理，未冲出终点线可返回补救；
（6）二次抢跑取消竞赛资格；
（7）运动员必须独立完成所有操作，违者作零分处理；
（8）灭火时可以出线，但不能影响其他运动员比赛，灭火后必须回到自己跑道，否则作零分处理。
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三、两盘水带连接出水打靶（比赛时操作压力0.5MPa）比赛
1、场地：跑道长100米、宽4米，每条跑道分别在0米处标出起点线，3米处标出器材线（放置消防头盔、战斗服、战斗靴、腰带、1支水枪和2盘水带），50米处设置消火栓箱，70米处标出水枪手甩带线，90米处标出射水线，100米处标出靶线。
2、操作规程：参赛队员在０米起点线做好准备，发令枪响后，到器材线穿戴好全套个人防护，第一名队员携带1盘水带到50米处甩带，第二名队员携带1支水枪和一盘水带跑至70米水带连接处（前后三米），甩开水带，放下一只接口，边跑边接上水枪，在90米射水线（前）做立射姿势出水后打倒靶子喊“好”； 同时第一名队员在50米处甩开水带，将接口与消火栓接口连接后，跑到70米处接上第二名队员放下的水带接口，然后返回消火栓箱打开消火栓阀门放水。
3、记分标准：
（1）时间以第二名队员射水靶倒地为准，误将别人的靶子射倒的，算别人的成绩；
（2）两名队员必须各操作一盘水带，否则作10秒处理；
（3）接口脱落或卡口作零分处理；
（4）第二名队员在甩带线前后3 米进行操作，违者作零分处理；
（5）第二名队员应在射水线前进行射水，违者作零分处理；
（6）在比赛过程中，水带甩入邻近跑道，造成其他正在操作的运动员摔倒的，作零分处理，摔倒队员的一组可重新操作。
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四、团体计分的方式：
三个项目分别按第一名16分、第二名14分、第三名12分、第四名10分、第五名8分、第六名6分、第七名4分，第八名2分，记入团体总分，未参赛或不计取成绩的不得分（卫健委系统比赛的团体计分方式参照上述计分方式）。






